
TABLA DE MATERIAS

Seguridad para el vehículo de la compañía .... . . . . . . . . . . . . . . . . .1

Entrada a espacios limitados (1910.146) .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13

Seguridad y electricidad (1910.301-.399) .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21

Reacción ante una emergencia (1910.38, .120).... . . . . . . . . . . .35

Protección de los ojos (1910.132, .133) .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47

Prevención de incendios (1910.39, .155-.165).... . . . . . . . . . . . . .57

Primeros auxilios y patógenos provenientes de la sangre
(1910.151, .1030) .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69

Protección de los pies (1910.132, .136) .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .85

Seguridad de montacargas (1910.178) .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .93

Protección de las manos (1910.132, .138).... . . . . . . . . . . . . . . . .105

Comunicación de peligros (1910.1200) .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111

Protección de la cabeza (1910.132, .135).... . . . . . . . . . . . . . . . . .119

Conservación del oído (1910.95) .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125

Alzar y ergonomía.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135

Bloquear/Rotular (1910.147).... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .149

Resguardos de máquinas (1910.212).... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .159

Equipo para manejar materiales (1910.176-.184).... . . . . . . . .169

Protección respiratoria (1910.132, .134).... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .181

Resbalones, tropezones y caídas (1910.21-.32) .... . . . . . . . . .193

Seguridad con las herramientas (1910.212, .241-.244).... .209

Violencia en el lugar del trabajo .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .223

Soldadura, corte y soldadura fuerte (1910.251-.255) .... . . .231

Seguridad en el sitio de trabajo.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .245




